
NON-FOOD

DRANK

VOEDING

BLOEMEN

 BESTE PRĲS VAN DE REGIO

 BEENHOUWERĲ & TRAITEUR

 CHARCUTERIE  KAAS   GROENTEN EN FRUIT

 BAKKERĲ

COLLI  

van de week 
4200 

             47.20

1 kg zenuwsteak                                    à 16.25 
1 kg schoudergebraad                            à 7.15 
1 kg wienerschnizels                             à 10.30 
1 kg kipbillen                                          à 5.70 
1 kg varkensgehakt                                à 7.80 

WERELDDIERENDAG

279 
/zak

099 
/pak

249 
/kg

329 
/kg

079 
/bundel

GRATIS  
1 zak 

soepgroenten 
500gr

KIES & MIX

2+1 
GRATIS

998 
/kg 790 

/kg

775 
/kg 689 

/st

890 
/kg 890 

/kg

Koffiecapsules  
Douwe Egberts L'or espresso 
10 variëteiten 3,69-4,75 

Frieten  
Belviva oven & airfryer  
3 variëteiten 600g 3,99-4,69 

Appelcompote  
Materne 5 variëteiten 1,35-2,85 

Chips  
Croky 4 variëteiten 100g/150g 
1,95-2,15 

Nootjes  
Duyvis 9 variëteiten 1,99-3,09 

Confituur  
Materne 24 variëteiten 335g/450g 
2,55-6,29

Bolognaisesauzen  
Manna 2 variëteiten 355g/720g 
2,95-3,59 

Tomatenblokjes  
Elvea cubetti 6 variëteiten 400g 
1,95-2,39

Gearomatiseerd bruisend water 
Perrier 3 variëteiten 6x50cl 5,99 

Frisdrank  
Coca-cola 4 variëteiten 6x1,5l 13,99-15,65 

Bier  
Desperados 5 variëteiten 7,19-9,79

Bier  
Jupiler 24x25cl + leeggoed 15,59

Ijsthee  
Fuze tea 8 variëteiten 4x40cl of 
6x40cl 4,99-7,99 

Le Chat assortiment  
10 variëteiten  
16-40 wasbeurten 4,79-17,99

Wasverzachter  
Soupline 4 variëteiten  
56/60 wasbeurten 5.89-6.79

Reinigers  
Dettol 14 variëteiten 3,19-8,59

Keukenrollen  
Nalys 4 variëteiten 3,95-5,29

Toiletreiniger  
WC Net 4 variëteiten 5,39-10,79

Natte kattenvoeding  
One cat 5 variëteiten 8x85g 
7,15-7,39 

Droge hondenvoeding  
One dog 6 variëteiten 6,25-14,49 

Frisdrank  
Fanta 6 variëteiten 6x33cl 
5.55-6.30

Alcoholvrij bier  
Jupiler 0°0 6x25cl 5,25 + leeggoed

Bier  
Stella 24x25cl + leeggoed 16,39

Chips  
Doritos 8 variëteiten 
160g/170g/185g 1,65-2,39 

Chocoladerepen  
5 variëteiten 5/7/9-pack 2,89-4,99

Per 4st 

-25%

Per 6st 

-33%

Per 2st 

-15%

Per 3st 

-25%

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-30%

KIES & MIX

2de aan 

-50%
2de aan 

-50%
2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-40%
2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-30%

KIES & MIX

Frisdrank  
Sprite 2 variëteiten 6x33cl 5.55

2de aan 

-30%

KIES & MIX

2de aan 

-50%
2de aan 

-30%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-40%

KIES & MIX

Shampoo  
Nivea 7 variëteiten 250ml 4.35-4.69

Deodorant  
Rexona 8 variëteiten 
45ml/50ml/150ml 3.69-9.49

Afwasmiddel  
Dreft platinum 2 variëteiten 
625ml 4.75

Kattenbakvulling  
G’woon ultra fijn 6l 4.99

Hondensnacks  
Yana 4 variëteiten 
70g/110g/120g 2.95-6.75 

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

Ganda Vlaamse ham  
27.85/kg

Geroosterde beenhamsalade  
14.90/kg 

Walnotensalami  
22.99/kg 

Leverworst  
14.99/kg

Ganzenrillet  
22.99/kg 

Chaumes  
25.99/kg

Gris du perigord  
26.89/kg

Geitenkaas maigre du nord  
24.99/kg

West-Vlaamse jonge gouda   
Flandrien jong  16.99/kg

Franse Raclette  
17.99/kg 

Speltbrood met pompoenpitten  
70% spelt 3.20

249

495

795

249

139
399

299079
179

Magriet van witte pistolet  
2.49

Chocolade boterkoek  
met 28% boter 1.10

3 voor 

279

3 voor 

499
2 voor 

699

2 voor 

300

Engelkoeken  
natuur, suiker of chocoalde 1.75

Hoofdvlees  
250g 2.99

Maya de bij kinderworst  
50g 0.99

Jonge gouda  
zonder korst 500g 3.79

Maredsous smeerkaas  
7 variëteiten 200g 3.39-4.59 

Inex yoghurt  
6 variëteiten 4x125g 2.38

Verse scharreleieren  
'm' 6st 1.79 

Piet huyzentruyt Bouillon 175g of Kruidenmolens 4.49 

Kip bereid op chinese wijze  
curry 18.65/kg 

1499 
/kg

WEEK VAN DE FAIRTRADE 

Gemalen koffie, bonen of pads  
Oxfam 9 variëteiten 2.95-14.75

-20%

Vanaf 

236

-20%

Vanaf 

272

Chocopasta of honing  
Oxfam 3 variëteiten 250g 3.40-4.40

KIES & MIX

Phalaenopsis

Aster

Hutsepotgroenten  
Gourmet greens 700gr

Pijpajuin 
Duitseland

Mandarijnen 
Nieuwe oogst - Spanje

Bananen  
5st. Costa Rica

Pink lady appelen  
Los verkocht - Frankrijk

Mosterdspek  
in huis gebakken  
13.85/kg 

NIEUW

Wildpaté  
van het huis 16.99/kg

Hespengebraad  
11.45/kg

Haantjes  
4.50/st

Kalkoenstoofvlees  
11.40/kg

Ardeense steaks  
11.15/kg

Gekruide ribben  
11.05/kg

Kippenworst  
10.65/kg

Hutsepot met vlees  
8.25/kg

Pasta surf en turf  
7.45/st

Verse groentesoep  
3.79/liter

2 voor 

800
2 voor 

350

369 
/L

spegelaere

Eernegem
Aartrijkestraat 122
Oostende
Torhoutsesteenweg 622
Jabbeke
Gistelsteenweg 306
Oudenburg
Weststraat 6

info: 059 56 30 20
web: www.spegelaere.be

Promoties geldig van  
03.10 t.e.m. 09.10.24

IEDERE 
ZONDAG
Open in de 
voormiddag
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